
Fr, 02.11.
15:30 Uhr

Mi, 07.11.
17:30 Uhr

Fr, 09.11. 
17:30 Uhr

Di, 13.11.
17:30 Uhr

Mi, 14.11.
19:30 Uhr

2012 
Erschöpfungs- und Nervenerkrankungen: 
Diagnostik und Behandlungsmethoden der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
Dr. med. Achim Kürten
Leiter des Zentrums für Traditionelle Chinesische Medizin, 
St. Hedwig-Krankenhaus Berlin

Lesung und Vortrag

Sigrid Engelbrecht 
Lass los, was dich klein macht
Mental- und Wellnesstrainerin für Persönlichkeitsentwicklung und 
Kreativität, Buchautorin, Berlin

Depression und „Burnout“: 
Mythen und Fakten
Prof. Dr. med. Ulrich Hegerl
Vorsitzender der Stiftung Deutsche Depressionshilfe, Direktor der Klinik 
für Psychiatrie und Psychotherapie, Universitätsklinikum Leipzig

Alternative Therapien als Wege 
aus der Depression
Prof. Dr. med. Malek Bajbouj
Leiter der Affektiven Neurowissenschaften in der Klinik für Psychiatrie 
(Charité) und am Dahlem Institute for Neuroimaging of Emotion (FU), Berlin

Tinnitus: Ursachen, Folgen und Therapien
Prof. Dr. med. Birgit Mazurek 
Leiterin des Tinnituszentrums, Charité – Universitätsmedizin Berlin

Themenreihe

Depression, 
Burnout und Sucht



Di, 20.11.
17:30 Uhr

Mi, 28.11.
19:30 Uhr

Di, 04.12.
17:30 Uhr

Fr, 07.12.
19:30 Uhr

Mo, 10.12.
17:30 Uhr

Dank an: Aktionsbündnis Seelische Gesundheit
 und Stiftung Deutsche Depressionshilfe

Eintrittspreise: 6,- €  / 5,- € (erm.) / 3,50 € (Urania-Mitglieder)
Infos: www.urania.de oder Tel. 030 - 218 90 91
Veranstaltungsort: Urania Berlin e. V., An der Urania 17, 
10787 Berlin-Schöneberg, U-Bhf Wittenbergplatz 

Busse M19, M29, M46, 100, 106, 187

Was macht uns seelisch krank?
Dr. med. Andreas Dieckmann
Chefarzt der Hartmut-Spittler-Fachklinik, Vivantes Auguste-Viktoria-
Klinikum, Berlin

Stressfaktoren für Depressionen und 
Alkoholabhängigkeit
Prof. Dr. med. Andreas Heinz
Direktor der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der 
Charité – Universitätsmedizin Berlin

Rückfallvermeidung bei Alkoholabhängigkeit
Prof. Dr. med. Rainer Spanagel
Leiter des Instituts für Psychopharmakologie am Zentralinstitut 
für Seelische Gesundheit, Mannheim

Lesung mit kleinem Empfang des S. Fischer Verlags

Dr. med. Arnold Retzer
Miese Stimmung - Eine Streitschrift wider 
das positive Denken
Facharzt für Psychotherapeutische Medizin, Gründer und Leiter des 
Systemischen Instituts Heidelberg, Buchautor

Lesung

Ursula Nuber
Wer bin ich ohne dich? 
Warum Frauen depressiv werden - und wie 
sie zu sich selbst fi nden.
Stv. Chefredakteurin von PSYCHOLOGIE HEUTE, Diplompsychologin, 
Systemische Psychotherapeutin und Sachbuchautorin, Hamburg 


